        嘉藥幼兒園110學年度第二學期
                六月 份 幼 兒 餐 點 表
	日期
	星期
	上午點心
	午            餐
	下午點心

	6/01
	三
	穀片+牛奶
	漢堡(肉片、起司片、蕃茄)、
玉米濃湯(玉米粒、玉米醬、洋蔥)
鳳梨
	鍋貼

	6/02
	四
	芭樂
	燒肉粽(糯米、豬肉、香菇)、
青菜豆腐湯(白菜、豆腐)、
西瓜
	寒天冬瓜凍


	日期
	星期
	上午點心
	午            餐
	下午點心

	6/06
	  一
	穀片+牛奶
	豬肉咖哩飯(米飯、豬肉、紅蘿蔔、馬鈴薯、咖哩塊、青豆、花椰菜)、大頭菜排骨湯、鳳梨
	芝麻包

	6/07
	二
	蘋果
	胚芽米飯、嫩汁魚排、
玉米火腿炒蛋（蛋、玉米、火腿）、炒花椰菜
蕃茄豆芽排骨湯（蕃茄、豆芽、排骨）、西瓜
	烤地瓜

	6/08
	三
	水煮蛋
	火雞肉飯（雞肉絲、肉燥、小黃瓜）
白菜滷（大白菜、木耳、香菇）、鳳梨
	關東煮

	6/09
	四
	餅乾
	米飯、蒸蛋(雞蛋、香菇)、芹香肉絲豆干(芹菜、豬肉、豆干)、蒜香地瓜葉、香菇雞湯(香菇、雞肉)、西瓜
	紅豆QQ湯

	6/10
	五
	穀片+牛奶
	皮蛋瘦肉粥(皮蛋、瘦肉、青豆、高麗菜、米飯)、鳳梨
	蔥抓餅



	日期
	星期
	上午點心
	午            餐
	下午點心

	6/13
	一
	穀片+牛奶
	洋蔥豬肉燴飯(洋蔥、豬肉、紅蘿蔔、菇菇)、大白菜木耳湯(大白菜、木耳、薑絲)
木瓜
	烤披薩

	6/14
	二
	蘋果
	紫米飯、糖醋里肌、炒高麗菜、黃瓜雙菇、冬瓜排骨湯、西瓜
	   葡萄土司


	6/15
	三
	穀片+牛奶
	素食蔬菜炒飯(蔬菜、白飯、素肉條、香菇)、
紫菜蛋花湯、芭樂

	黑糖饅頭

	6/16
	四
	餅乾
	紫米飯、滷翅小腿(小雞腿)、螞蟻上樹(冬粉、紅蘿蔔、豬肉、香菇)、蒜香 (A 菜)、莧菜小魚湯(莧菜、小魚)鳳梨
	燒賣

	6/17
	五
	小饅頭
	奶油義大利麵（洋蔥、黑橄欖、燻雞肉、甜椒）
大黃瓜魚丸湯（大黃瓜、小魚丸、芹菜）芭樂
	小餐包

	

	日期
	星期
	上午點心
	午            餐
	下午點心

	6/20
	一
	穀片+牛奶
	什錦炒烏龍（高麗菜、肉絲、香菇、木耳）
皇帝豆排骨湯（皇帝豆、排骨、香菜）蘋果
	芋泥包

	6/21
	二
	蘋果
	米飯、洋蔥炒肉片(洋蔥、豬肉)、番茄炒蛋(番茄、雞蛋、蒜香四季豆 紅蘿蔔玉米排骨湯、(紅蘿蔔、玉米、排骨)、西瓜
	檸檬愛玉

	6/22
	三
	穀片+牛奶
	土魠魚羮麵（土魠魚、高麗菜、關廟麵、紅蘿蔔、筍絲）、木瓜
	牛奶燕麥粥

	6/23
	四
	餅乾
	米飯、香菇肉燥鴿子蛋(豬肉、香菇、鵪鶉蛋)、)芹香甜不辣(芹菜、甜不辣)、炒小白菜、金針菇肉絲湯(金針菇、肉絲)、芭樂
	  珍珠丸子

	6/24
	五
	小饅頭
	莧菜小魚粥+肉鬆
蘋果
	豬肉餡餅


	日期
	星期
	上午點心
	午            餐
	下午點心

	6/27
	一
	穀片+牛奶
	櫻花炒飯（櫻花蝦、雞蛋、紅蘿蔔、青豆、玉米）、鳳梨苦瓜雞湯（雞肉、苦瓜、醬鳳梨）
芭樂
	藍莓吐司

	6/28
	二
	  蘋果
	胚芽米飯、烤肉片(豬肉)、肉末豆腐(豆腐、豬肉、玉米筍)、炒豆芽菜、白菜鮮菇湯、鳳梨
	　蘿蔔糕湯

	6/29
	三
	穀片牛奶
	味噌拉麵(豆腐、高麗菜、味噌、肉片、洋蔥、麵條)、西瓜
	　奶黃包

	6/30
	四
	餅乾
	米飯、瓜仔肉(絞肉、木耳、紅蘿蔔)、蒜味四季豆（四季豆）、炒雙菇肉絲(綜合菇、豬肉)、豆腐青菜湯(豆腐、白菜)、鳳梨
	 冬瓜粉圓湯


	熱量【仟卡】
	1-3歲
	4-6歲
	備              註

	男
	1250【仟卡】
	1700【仟卡】
	幼兒一天三餐與點心的熱量分配比，大約是早餐：午餐：晚餐：點心＝30﹪：30﹪：25﹪：15﹪，即早餐與午餐的熱量各約為465－510千卡，晚餐388－425千卡，點心233－255千卡。

	女
	1250【仟卡】
	1550【仟卡】
	


本園食材來源一律使用國產豬肉
