        嘉 藥 幼 兒 園111學 年 度
                八月 份 幼 兒 餐 點 表
	日期
	星期
	上午點心
	午            餐
	下午點心

	                                   8/1-8/5全園消毒清潔週

	8/08
	一
	穀片+牛奶
	鮪魚洋蔥炒飯(鮪魚、洋蔥、玉米、雞蛋、米飯)
蔬菜湯(高麗菜、大骨、菇菇)

西瓜
	   黑糖捲

	8/09
	二
	餅乾
	白飯、瓜仔肉(脆瓜、絞肉)
蒜味四季豆（四季豆）

鐵板豆腐（豆腐）
白菜菇菇湯（白菜、金針菇、香菇）、蘋果
	 冬瓜洋菜凍

	8/10
	三
	穀片+牛奶
	鍋燒意麵(意麵、高麗菜、肉片、丸子、香菇丸)、

火龍果
	  珍珠丸子

	8/11
	四
	蘋果
	胚芽米飯、蜜汁烤棒腿、香菇蒸蛋(雞蛋、香菇)、蒜香 A 菜、紫菜豆腐湯(紫菜、豆腐)、香蕉
	綠豆地瓜湯

	8/12
	五
	雞蛋小饅頭
	豬肉咖哩飯(馬鈴薯、紅蘿蔔、豬肉、洋蔥、白飯、花椰菜)、蔬菜玉米湯(高麗菜、玉米)、蘋果
	鮮肉包


	日期
	星期
	上午點心
	午            餐
	下午點心

	8/15
	一
	穀片+牛奶
	鮮菇豬肉燴飯(豬肉、香菇、菇菇)

蔬菜味噌豆腐湯（小白菜、味噌、豆腐、蔥花）、火龍果
	烤地瓜

	8/16
	  二
	  蘇打餅
	白飯、香菇肉燥鴿子蛋(鵪鶉蛋、豬肉、香菇)、芹香甜不辣(芹菜、甜不辣)、蒜香地瓜葉、冬瓜蛤蜊湯(冬瓜、蛤蜊)、火龍果
	牛奶燕麥粥

	8/17
	三
	穀片+牛奶
	什錦炒烏龍麵（肉絲、蛋絲、紅蘿蔔絲、烏龍麵條、高麗菜）、蕃茄蛋花湯(蕃茄、蛋)
香瓜
	芋泥包

	8/18
	四
	  芭樂
	紫米飯、烤雞塊、蔬菜燴豆腐(豆腐、玉米筍、紅蘿蔔)、枸杞高麗菜、黃瓜魚丸湯(大黃瓜、魚丸)、西瓜
	葡萄吐司

	 8/19
	五
	 黑糖小饅頭
	皮蛋肉絲粥(皮蛋、豬肉、香菇、高麗菜、紅蘿蔔)、火龍果
	豬肉餡餅


	日期
	星期
	上午點心
	午            餐
	下午點心

	8/22
	一
	穀片+牛奶
	肉燥湯麵(肉燥、麵條、滷蛋、高麗菜、大骨湯)、西瓜
	鍋貼

	8/23
	二
	餅乾+豆漿
	白飯、浦燒魚片(魚片)、小黃瓜炒雞絲(小黃瓜、雞絲)、蒜香四季豆(四季豆)、海帶黃豆芽湯、蘋果
	仙草蜜

	8/24
	三
	穀片+牛奶
	素羹燴麵(青菜、木耳、筍絲、紅蘿蔔、素肉、麵條)、香蕉
	   蘿蔔糕

	8/25
	四
	香蕉
	白飯、魯棒腿(棒腿)、玉米炒蛋(玉米、雞蛋)、花椰菜、大頭菜排骨湯(大頭菜、排骨)、西瓜
	紅豆湯

	8/26
	五
	水煮蛋
	翡翠小魚粥(菠菜、吻仔魚、高麗菜、肉鬆)、西瓜
	藍莓吐司

	

	日期
	星期
	上午點心
	午            餐
	下午點心

	8/29
	一
	穀片+牛奶
	日式味噌蔬菜拉麵（拉麵、肉片、高麗菜、玉米）香蕉
	   芝麻包

	8/30
	二
	餅乾
	白飯、黑胡椒豬柳（豬肉片、洋蔥、紅蘿蔔）、蔥花蛋(蔥花、雞蛋)、炒福山萵苣、菇菇湯(菇菇、排骨)、香瓜
	   檸檬愛玉

	8/31
	三
	穀片+牛奶
	清粥小菜(清粥+肉鬆+四季豆+炒蛋)、蘋果
	蔥油餅


◎本園一律使用「國產豬肉食材」。

◎每日餐點均含穀物類、豆魚蛋肉類、蔬菜類及水果類等四大類食物。餐點內容以時令季節所取得的盛產食材為主。
	熱量【仟卡】
	1-3歲
	4-6歲
	備              註

	男
	1350【仟卡】
	1800【仟卡】
	幼兒一天三餐與點心的熱量分配比，大約是早餐：午餐：晚餐：點心＝30﹪：30﹪：25﹪：15﹪，即早餐與午餐的熱量各約為465－510千卡，晚餐388－425千卡，點心233－255千卡。

	女
	1350【仟卡】
	1650【仟卡】
	


